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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный предмет «Домоводство» является специфическим для обучения младших умственно отсталых школьников. Обучение 

ребенка с умственной отсталостью, ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. 

Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность 

устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками 

не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 

Обучение детей данной категории ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной 

жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается 

потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – 

бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. Для детей с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития в большинстве случаев затруднено самостоятельное выполнение даже простых бытовых заданий. Однако, формирование у 

обучающихся четких алгоритмов выполнения действия, возможность использования различных адаптеров для бытовых приборов, дает 

возможность участия в данном виде деятельности индивидуально доступным образом, что создает у обучающихся ощущения причастности 

к работе по дому и существенно повышает качество их жизни. 

Содержание включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», 

«Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории».  

Уроки домоводства позволяют применять на практике интеллектуальные умения (счет, чтение, письмо), а также практические навыки 

по шитью, ремонту дома, огородничеству и др. 

      Уроки домоводства создают богатейшие возможности для развития познавательной деятельности и личностной сферы учащихся, 

так как организация практических занятий, а также экскурсии в магазины, предприятия хозяйственного и бытового обслуживания 

демонстрируют образцы поведения человека в труде, учат навыкам общения. Очевидно, что ролевые, деловые игры, экскурсии и 

практические занятия должны включать в себя разнообразные упражнения на закрепление правил этического поведения и этикета, 

способствовать развитию у воспитанников коммуникативных умений, мыслительной деятельности, общетрудовых навыков. 

 

В соответствии с ФГООС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями 2 вариант), 

учебный предмет «Домоводство» входит в образовательную область «Окружающий мир» и является обязательной частью учебного плана. 

Рабочая программа по предмету «Домоводство» в 3 классе в соответствии с учебным планом рассчитана на  - 34 часа в год ,1 час  в 

неделю (34 учебных недель). 

 



 

Планируемые результаты освоения рабочей  программы по предмету "Домоводство" 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

ориентируетобразовательный процесс на введение в культуру ребенка, по разным причинам выпадающего из образовательного 

пространства, достижение возможных результатов освоения содержания СИПР и АООП.  

Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения обучающимися АООП и СИПР, отражающую 

взаимодействие следующих компонентов: что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, что из полученных знаний и умений 

он применяет на практике, насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  

Результаты освоения учебного предмета «Домоводство» фиксируются в развернутой характеристике учебной деятельности ребёнка, 

оценивается динамика развития его жизненных компетенций. В конце учебного года характеристика представляется членам экспертной 

группы. Освоение рабочей программы учебного предмета «Домоводство» (3 класс), созданной на основе ФГОС, обеспечивает достижение 

обучающимися с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) двух видов результатов: личностных и предметных. 

Личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и 

познанию, ценностно - смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, 

личностные качества; 

Предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной 

области деятельности по получению нового знания и его применению. 

 

Личностные результаты освоения адаптированной образовательной программы заносятся в СИПР с учетом их индивидуальных 

возможностей и особых образовательных потребностей и включают: 

 социально эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и 

социальной частей; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирования личностного смысла учения. 

 

Предметные результаты по формированию и усвоению представлений и умений и рассматриваются как возможные.  

Ожидаемые результаты: 

 Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома. 



 Умение выполнять доступные бытовые виды работ: уборка и чистка одежды, обуви, сервировка стола, др. 

 Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др. 

 Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов.  

 Умение использовать в домашнем хозяйстве инструменты, соблюдая правила техники безопасности. 

 

Планируемые результаты освоения программы  

Минимальный уровень Достаточный уровень 

«Уборка территории» 

Элементарные представления об уборочном инвентаре и 

действиях с ним. 

Умение различать уборочный инвентарь. 

Соблюдение правил техники безопасности при работе с 

уборочным инвентарем, правила хранения инвентаря. 

Убирать бытовой мусор. 

Убирать мусор на территории школы. 

Правильно пользоваться веником. 

Ухаживать за уборочным инвентарём 

 

 

«Уборка помещения» 

Элементарные представления об уборочном инвентаре и 

действиях с ним. 

Умение различать уборочный инвентарь. 

Соблюдение правил техники безопасности при работе с 

уборочным инвентарем, правила хранения инвентаря. 

Убирать с поверхности стола остатки еды и мусор. 

Вытирать поверхность мебели, соблюдая последовательность действий. 

Сметать мусор на полу в определённое место. Заметать мусор на совок. 

Соблюдение последовательности действий при подметании пола. 

Соблюдение последовательности действий при мытье пола 

«Обращение с кухонным инвентарём» 

Элементарные представления о кухонном инвентаре и действиях 

с ним. 

Узнавание  кухонных принадлежностей.  

Различение чистой и грязной посуды 

Элементарные представления о мытье и сушке посуды. 

Представления о накрывании на стол. 

Соблюдение правил техники безопасности при работе с 

Умение обращаться с посудой. 

Различение предметов посуды для сервировки стола и для приготовления 

пищи. 

Узнавание (различение)  кухонных принадлежностей. 

Очищение остатков пищи с посуды. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды. 

Выбор посуды и столовых приборов при накрывании на стол.  



кухонным инвентарем, правила хранения инвентаря. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. 

Соблюдение последовательности действий при сервировке стола. 

«Уход за вещами» 

Элементарные представления о действиях по уходу за одежной и 

обувью. 

Умение складывать одежду. 

Умение вывешивать одежду на «плечики». 

Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье 

обуви. Умение просушивать обувь. 

 

Программа формирования базовых учебных действий. 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с тяжелой умственной отсталостью направлена на 

формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) и 

включает следующие задачи: 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

• умение выполнять инструкции педагога; 

• использование по назначению учебных материалов; 

• умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

• в течение определенного периода времени, 

• от начала до конца, 

• с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием 

занятий, алгоритмом действия и т.д. 

 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника. 



 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться отличать верно, выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем давать эмоциональную оценку деятельности на уроке. 

 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную 

на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы. 

 

Коммуникативные УУД: 

Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи (на уровне предложения или небольшого текста). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета «Домоводство» в 3 классе 

 

Покупки 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение 

нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, 

выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. 

Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром 

товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. Раскладывание 

продуктов в места 

хранения. 

Планируемые результаты:  

Предметные: 

 иметь представление о категориях продуктов питания (овощи, фрукты, крупы, бобовые, мучные и кондитерские изделия, мясные, 

рыбные, молочные продукты, напитки) и об отделах продуктов ого магазина; 

 узнавать категории продуктов на моделях, картинках, фотографиях и сличать в быту; 

 сличать продукт и его название; 

 иметь представление о способах обработки продуктов и их хранении; 

 различать готовые продукты и продукты, требующие  приготовления. 

Познавательные: 

- уметь наблюдать за жизнью других людей; 

- интересоваться предметами окружающего мира; 

- уметь выполнять действия по подражанию. 

Коммуникативные: 

- уметь выразить свои желания и просьбы на уровне ученик-учитель; 

- слушать и отвечать на вопросы взрослого; 

- владеть элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия. 

Регулятивные: 

- понимать системы общепринятых правил и требований; 

- уметь устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и дисциплинарной дистанции при взаимодействии с 

окружающими  людьми; 

- придерживаться учебному поведению. 

 

Обращение с кухонным инвентарем 



Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для 

приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, 

овощечистка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.). Различение чистой и 

грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание 

посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды. Различение бытовых приборов по 

назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник и др.). Знание правил техники безопасности при 

пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье 

бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание 

столовых приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола 

скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление  солонок и ваз, расставление 

блюд. 

Планируемые результаты:  

Предметные: 

 иметь представление об убранстве дома, о предметах мебели; 

 различать предметы посуды, предназначенные для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож) и для 

приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник ,нож).; 

 знать кухонные электроприборы (холодильник, электрическая плита, электрический чайник), их функциональность и технику 

безопасного обращения сними; 

 формировать навык самостоятельного пользования кухонными электроприборами и посудой. 

 

Познавательные: 

 уметь наблюдать за жизнью других людей; 

 интересоваться предметами окружающего мира; 

 уметь выполнять действия по подражанию. 

Коммуникативные: 

 уметь выразить свои желания и просьбы на уровне ученик-учитель; 

 слушать и отвечать на вопросы взрослого; 

 владеть элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия. 

Регулятивные: 

 понимать системы общепринятых правил и требований; 

 уметь устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и дисциплинарной дистанции при 

взаимодействии с окружающими людьми; 

 придерживаться учебному поведению. 



 

Приготовление пищи 

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых 

для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка 

овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами). Натирание продуктов на тѐрке. Раскатывание теста. 

Перемешивание продуктов ложкой (венчиком, миксером, блендером). Соблюдение последовательности действий при варке, жарке, 

выпекании. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдение последовательности действий при варке 

яйца, при приготовлении бутерброда, при приготовлении салата, при приготовлении котлет. 

Планируемые результаты:  

Предметные: 

 иметь представление о категориях продуктов питания (овощи, фрукты, крупы, бобовые, мучные и кондитерские изделия, мясные, 

рыбные, молочные продукты, напитки) и об отделах продуктов его магазина; 

 узнавать категории продуктов на моделях, картинках, фотографиях и сличать в быту; 

 сличать продукт и его название; 

 иметь представление о способах обработки продуктов и их хранении; 

 уметь приготовить бутерброд и чай самостоятельно или при помощи взрослого; 

 различать готовые продукты и продукты, требующие приготовления. 

Познавательные: 

- уметь наблюдать за жизнью других людей; 

- интересоваться предметами окружающего мира; 

- уметь выполнять действия по подражанию. 

Коммуникативные: 

- уметь выразить свои желания и просьбы на уровне ученик-учитель; 

- слушать и отвечать на вопросы взрослого; 

- владеть элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия. 

Регулятивные: 

- понимать системы общепринятых правил и требований; 

- уметь устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и дисциплинарной дистанции при взаимодействии с 

окружающими людьми; 

- придерживаться учебному поведению. 

 

Уход за вещами 



Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства. 

Замачивание белья. Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение 

последовательности действий при ручной стирке. 

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, 

панель с кнопками запуска машины и регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья перед. Закладывание и 

вынимание белья из машины. Установка программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательности 

действий при машинной стирке. 

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). 

Соблюдение последовательности действий при глажении белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка 

одежды. 

Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви 

Планируемые результаты:  

Предметные: 

- узнавать (различать) предметы одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка 

(блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки(колготки); 

- знать назначения предметов одежды; 

- узнавать (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок); снимать обуви (например, ботинок: захват рукой задней 

части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка); 

- соблюдать последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание 

куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). 

Познавательные: 

- уметь наблюдать за жизнью других людей; 

- интересоваться предметами окружающего мира; 

- уметь выполнять действия по подражанию. 

Коммуникативные: 

- уметь выразить свои желания и просьбы на уровне ученик-учитель; 

- слушать и отвечать на вопросы взрослого; 

- владеть элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия. 

Регулятивные: 

- понимать системы общепринятых правил и требований; 

- уметь устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и дисциплинарной дистанции при взаимодействии с 

окружающими людьми; 

- придерживаться учебному поведению. 



 

Уборка помещения 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Соблюдение 

последовательности действий при мытье поверхностей мебели. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при 

подметании пола. Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение 

последовательности действий при уборке пылесосом. Соблюдение последовательности действий при мытье пола. 

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление 

моющего 

средства в воду, мытьѐ рамы, вытирание рамы, мытьѐ стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды. 

 

Планируемые результаты:  

Предметные: 

- различать части дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок ,пол); 

- отличать чистое помещение от грязного; 

- уметь пользоваться уборочным инвентарем с помощью взрослых (тряпка, швабра, веник,ведро); 

- знать последовательность действий при уборке пола, пыли, мытьепосуды: 

осуществлять влажную и сухую уборку пыли и пола в помещении, мытье посуды с взрослых. 

Познавательные: 

 уметь наблюдать за жизнью других людей;

 интересоваться предметами окружающего мира;

 уметь выполнять действия по подражанию.

Коммуникативные: 

 уметь выразить свои желания и просьбы на уровне ученик-учитель;

 слушать и отвечать на вопросы взрослого;

 владеть элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

Регулятивные: 

 понимать системы общепринятых правил и требований;

 уметь устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и дисциплинарной дистанции при 
взаимодействии с окружающими людьми;

 придерживаться учебному поведению.

Уборка территории. 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. 



Уход за уборочным инвентарем. 

Планируемые результаты: Предметные: 

 ориентироваться на территории школы;

 иметь представление о временах года;

 уметь пользоваться уборочным инвентарем с помощью взрослых (метла, носилки, грабли идр.);

 осуществлять уборку листьев и травы с помощью взрослых.

Познавательные: 

 уметь наблюдать за жизнью других людей;

 интересоваться предметами окружающего мира;

 уметь выполнять действия по подражанию.

Коммуникативные: 

 уметь выразить свои желания и просьбы на уровне ученик-учитель;

 слушать и отвечать на вопросы взрослого;

 владеть элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия.

Регулятивные: 

 понимать системы общепринятых правил и требований;

 уметь устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и дисциплинарной дистанции при 
взаимодействии с окружающими людьми;

 придерживаться учебному поведению.

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование учебного предмета «Домоводство». 

№ Изучаемый раздел, тема учебного материала Кол-во 

часов 

Дата Коррекционная работа 

план факт 

 Покупки 4    исправлять недостатки моторики и 

совершенствовать зрительно-

двигательную координацию путем 

использования вариативных и 

многократно повторяющихся    действий с 

применением доступных бытовых 

поручений; 

           способствовать коррекции 

недостатков познавательной деятельности 

школьников     

1 Планирование покупок. Выбор места совершения 

покупок. 

1   

2 Нахождение нужного товара в магазине. 1   

3 Соблюдение последовательности действий при 

совершении покупок. 

1   

4 Соблюдение последовательности действий при расчете 

на кассе 

1   

 Обращение с кухонным инвентарем. 7    

5 Различение предметов посуды для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для 

приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож). 

1    исправлять недостатки моторики и 

совершенствовать зрительно-

двигательную координацию путем 

использования вариативных и 

многократно повторяющихся 

графических действий с 

применением доступных бытовых 

поручений; 

 способствовать коррекции 

недостатков познавательной 

деятельности школьников путем 

систематического и 

целенаправленного воспитания и 

развития у них умением выполнять 

доступные бытовые поручения 

(обязанности), связанные с 

выполнением повседневных дел 

6 Узнавание (различение) кухонных принадлежностей 

(терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, 

шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для 

чеснока, открывалка и др.). 

1   

7 Различение чистой и грязной посуды. 1   

8 Соблюдение последовательности действий при мытье  и 

сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, 

замачивание посуды, намыливание посуды моющим 

средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. 

1   

9 Различение бытовых приборов по назначению (блендер, 

миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, 

холодильник и др.). 

1   

10 Знание правил техники безопасности при пользовании 1   



электробытовым прибором. дома. 

11 Соблюдение последовательности действий при 

сервировке стола: накрывание стола скатертью, 

расставление посуды, раскладывание столовых приборов, 

раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, 

расставление блюд. 

1   

 Приготовление пищи. 

 

7    

12 Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении 

пищи. 
1    исправлять недостатки моторики и 

совершенствовать зрительно-

двигательную координацию путем 

использования вариативных и 

многократно повторяющихся 

графических действий с 

применением доступных бытовых 

поручений; 

 способствовать коррекции 

недостатков познавательной 

деятельности школьников путем 

систематического и 

целенаправленного воспитания и 

развития у них умением выполнять 

доступные бытовые поручения 

(обязанности), связанные с 

выполнением повседневных дел 

дома. 

 исправлять недостатки моторики и 

совершенствовать зрительно-

двигательную координацию путем 

использования вариативных и 

многократно повторяющихся 

графических действий с 

применением доступных бытовых 

13 Выбор продуктов, необходимых для приготовления 

блюда. 
1   

14 Выбор инвентаря, необходимого для приготовления 

блюда. 
1   

15 Соблюдение последовательности действий при 

приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, 

колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря 

(тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание 

колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба 

маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, 

помидор). 

1   

16 Соблюдение последовательности действий при 

приготовлении салата: выбор продуктов (вареный 

картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, 

масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного 

инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, 

тарелки), очистка вареных овощей, открывание банок 

(кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка 

зелени, добавление соли, растительного масла, 

перемешивание продуктов. 

1   

17-18 Поддержание чистоты рабочего места в процессе 

приготовления пищи. 
2   



поручений; 

 

 Уход за вещами 

 

7    

19-20 Соблюдение последовательности действий при 

ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор 

моющего средства, определение количества моющего 

средства, замачивание белья, застирывание белья, 

полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья 

на просушку.  

 

2    исправлять недостатки моторики и 

совершенствовать зрительно-

двигательную координацию путем 

использования вариативных и 

многократно повторяющихся 

графических действий с 

применением доступных бытовых 

поручений; 

 способствовать коррекции 

недостатков познавательной 

деятельности школьников путем 

систематического и 

целенаправленного воспитания и 

развития у них умением выполнять 

доступные бытовые поручения 

(обязанности), связанные с 

выполнением повседневных дел 

дома. 

 исправлять недостатки моторики и 

совершенствовать зрительно-

двигательную координацию путем 

использования вариативных и 

многократно повторяющихся 

действий 

21 Различение составных частей стиральной машины 

(отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания 

порошка, панель с кнопками запуска машины и 

регуляторами температуры и продолжительности 

стирки). 

1   

22 Сортировка белья перед стиркой (например): белое и 

цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, 

постельное и кухонное белье. 

1   

23 Соблюдение последовательности действий  при 

машинной стирке: сортировка белья перед стиркой, 

закладывание белья, закрывание дверцы машины, 

насыпание порошка, установка программы и 

температурного режима, запуск машины, отключение 

машины, вынимание белья. 

1   

24 Глажение утюгом. Различение составных частей 

утюга (подошва утюга, шнур, регулятор температуры, 

клавиша пульверизатора). 

1   

25 Соблюдение последовательности действий при глажении 

белья: установка гладильной доски, выставление 

температурного режима, подключение утюга к сети, 

раскладывание белья на гладильной доске, смачивание 

белья водой, движения руки с утюгом, складывание 

1   



белья. 

 Уборка помещения. 

 

7    

26 Соблюдение последовательности действий при 

мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, 

приготовление тряпок, добавление моющего средства в 

воду, уборка предметов с поверхности, вытирание 

поверхности, вытирание предметов 

интерьера,раскладывание предметов интерьера по 

местам, выливание использованной воды.  

 

1    исправлять недостатки моторики и 

совершенствовать зрительно-

двигательную координацию путем 

использования вариативных и 

многократно повторяющихся 

графических действий с 

применением доступных бытовых 

поручений; 

 способствовать коррекции 

недостатков познавательной 

деятельности школьников путем 

систематического и 

целенаправленного воспитания и 

развития у них умением выполнять 

доступные бытовые поручения 

(обязанности), связанные с 

выполнением повседневных дел 

дома. 

27-28 Соблюдение последовательности действий при 

подметании пола: сметание мусора в определенное 

место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в 

урну. 

2   

29 Различение основных частей пылесоса. 

Подготовка пылесоса к работе. 
1   

30 Соблюдение последовательности действий при уборке 

пылесосом: подготовка пылесоса к работе, установка 

регулятора мощности, включение (вставление вилки в 

розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, 

выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; 

вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных 

деталей пылесоса. 

1   

31 Соблюдение последовательности действий при мытье 

пола: наполнение емкости для мытья пола водой, 

добавление моющего средства в воду, намачивание и 

отжимание тряпки, мытье пола, выливание 

использованной воды, просушивание мокрых тряпок. 

1   

32 Соблюдение последовательности действий при мытье 

окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление 

моющего средства в воду, мытьё рамы, вытирание рамы, 

мытьё стекла, вытирание стекла, выливание 

1   



использованной воды. 

 Уборка территории. 

 

2    

33-34 Уборка бытового мусора с территории двора . 1   исправлять недостатки моторики и 

совершенствовать зрительно-

двигательную координацию путем 

использования вариативных и 

многократно повторяющихся  действий 

 

 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

 

1. http://www.uroki.net  - бесплатное поурочное планирование, сценарии, разработки уроков, внеклассные мероприятия и др. 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов  http://school-collection.edu.ru/  

3. Сайт для учеников начальной школы, где можно найти учебники и пособия, вспомогательную литературу и наборы прописей, тесты, 

пробные контрольные работы, тексты для диктантов и изложений и огромное количество других полезных  материалов https://ja-

uchenik.ru/  

4. Сайт, где представлен обзор образовательных сайтов для младших школьников со ссылками на них http://luchikivnuchiki.ru/obzor-

obrazovatelynh-saytov/  

5. Сайт «Школьник» с полезными ссылками для родителей https://mma41.jimdo.com/воспитательная-работа/работа-с родителями/полезные-

ссылки-для-родителей-и-учащихся-начальных классов/  

6. Энциклопедии, энциклопедические словари и справочники http://www.rubricon.com/ 
7. Федеральный портал "Российское образование". 

http:www.edu.ru 

(Интернет-проект о детях с особенностями развития. 
http:www.specialneeds.ru 

Интернет Проект ИВРОР (Инвалиды в России – откровенный разговор): Образование для инвалидов. 
http:dialogenew.narod.ru/education.htm 

https://www.google.com/url?q=http://www.uroki.net&sa=D&source=editors&ust=1668589589612081&usg=AOvVaw0jwbF86cPpWSiXtIYpv8AC
https://www.google.com/url?q=http://school-collection.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1668589589612445&usg=AOvVaw3rHVYpOKwjVFZGUg7rPUq-
https://www.google.com/url?q=https://ja-uchenik.ru/&sa=D&source=editors&ust=1668589589612775&usg=AOvVaw3_UfQnrWZIIiFSDjABqfyj
https://www.google.com/url?q=https://ja-uchenik.ru/&sa=D&source=editors&ust=1668589589612775&usg=AOvVaw3_UfQnrWZIIiFSDjABqfyj
https://www.google.com/url?q=http://luchikivnuchiki.ru/obzor-obrazovatelynh-saytov/&sa=D&source=editors&ust=1668589589613064&usg=AOvVaw27mwVNvxxV4gNH0pCqXd9x
https://www.google.com/url?q=http://luchikivnuchiki.ru/obzor-obrazovatelynh-saytov/&sa=D&source=editors&ust=1668589589613064&usg=AOvVaw27mwVNvxxV4gNH0pCqXd9x
https://www.google.com/url?q=https://mma41.jimdo.com/%25D0%25B2%25D0%25BE%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F-%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25B0/%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25B0-%25D1%2581%2520%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F%25D0%25BC%25D0%25B8/%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B5%25D0%25B7%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5-%25D1%2581%25D1%2581%25D1%258B%25D0%25BB%25D0%25BA%25D0%25B8-%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F-%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25B5%25D0%25B9-%25D0%25B8-%25D1%2583%25D1%2587%25D0%25B0%25D1%2589%25D0%25B8%25D1%2585%25D1%2581%25D1%258F-%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2587%25D0%25B0%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585%2520%25D0%25BA%25D0%25BB%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25BE%25D0%25B2/&sa=D&source=editors&ust=1668589589613623&usg=AOvVaw2Q8MqfQrpobnf6ulyrOpQK
https://www.google.com/url?q=https://mma41.jimdo.com/%25D0%25B2%25D0%25BE%25D1%2581%25D0%25BF%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%258F-%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25B0/%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25B0-%25D1%2581%2520%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F%25D0%25BC%25D0%25B8/%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25B5%25D0%25B7%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5-%25D1%2581%25D1%2581%25D1%258B%25D0%25BB%25D0%25BA%25D0%25B8-%25D0%25B4%25D0%25BB%25D1%258F-%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D0%25B5%25D0%25B9-%25D0%25B8-%25D1%2583%25D1%2587%25D0%25B0%25D1%2589%25D0%25B8%25D1%2585%25D1%2581%25D1%258F-%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2587%25D0%25B0%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585%2520%25D0%25BA%25D0%25BB%25D0%25B0%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25BE%25D0%25B2/&sa=D&source=editors&ust=1668589589613623&usg=AOvVaw2Q8MqfQrpobnf6ulyrOpQK
http://www.rubricon.com/


Институт коррекционной педагогики РАО, ресурсный центр страны. 
http:ise.edu.mhost.ru 

Татьяна Гогуадзе: диагностика и коррекция нарушения письма. 
http:www.dyslexia.ru 

Школа: школа дистанционной поддержки образования детей-инвалидов и детей, не посещающих образовательные учреждения по состоянию 
здоровья. 
http:home-edu.ru") 

 

 


